RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU

ZABKI”

Witamy w przedszkolu od godziny 6.00 do 8.00

Dziecko:

1.Jest aktywne w zakresie organizacji swojego czasu-podejmuje zabawy wynikajace z wiasnej
aktywnosci, zglasza propozycje dzialan, nawigzuje i uczy si¢ podtrzymywacé przyjazne relacje
z réwiesnikami, rozwija umiejg¢tnosci interpersonalne, usamodzielnia si¢ w organizowaniu miejsca
zabawowo-edukacyjnego w kacikach zainteresowan lub wspoélnie z nauczycielem.

2.Wzmacnia i rozwija swoje mozliwosci poznawcze, uzdolnienia poprzez propozycje planowane przez
nauczyciela, indywidualne lub z matym zespotem dzieci.

3.Rozwija sprawno$¢ ruchowa podczas ¢éwiczen porannych, ogodlnorozwojowych, improwizacji
ruchowo- tanecznych.

Od godziny 8.00 do 8.45 — czynnosci, zabiegi higieniczne, przyvgotowanie do $niadania, §niadanie;

mycie zebow.
Sniadanie o godz. 8.15.

1. Dziecko uczy si¢ samodzielnos$ci, poznaje rézne propozycje smakowe, uczy si¢ kultury bycia przy
stole.

Od godziny 8.45 do 9.30 - zajecia, oferta zabawowo-edukacyjna w oparciu o podstawe
wychowania przedszkolnego. Rozwijanie roznorodnej aktywnosci dzieciecej: plastycznej,
muzycznej, ruchowej, poznawczej, jezykowej, matematycznej planowanej i organizowanej
przez nauczyciela.

Dziecko:

1.0dkrywa i kreuje rzeczywisto$¢ w aktywnym dziataniu.

2.Doswiadcza nowych informacji i dziatan praktycznych, zaspokaja swoja ciekawo$¢ poprzez
zadawane przez siebie pytania.

3.Nabywa poczucie wlasnej wartosci, dostrzega swoje wielorakie mozliwosci, doswiadcza zaufania do
otaczajacej rzeczywistosci.

4.Bogaci i rozwija swoje zainteresowania, aktywnos$¢ zabawowa i1 tworczos¢ dziecigea.



Od godziny 9.30 do 10.00 - zajecia na powietrzu przy sprzyjajacych warunkach pogodowych;
gry i zabawy ruchowe na powietrzu, w tym zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace
porzadkowo-ogrodnicze , spacery i wycieczki; zabawy swobodne w sali przy niewielkim udziale
nauczyciela.

Dziecko:

1.Zaspokaja potrzebe ruchu w ogrodzie przedszkolnym, lub podczas spacerow, wycieczek
tematycznych.

2.Dokonuje swobodnego wyboru aktywnos$ci ruchowej, realizuje swoje zainteresowania poprzez
bezposredni kontakt z przyroda, uczestniczy w zabawach, grach indywidualnych i zespotowych,
w projektach edukacyjnych organizowanych przez nauczyciela.

3.Uczy si¢ akceptowac i szanowaé wybory innych.

Od godziny 10.00 do 11.00 - czynno$ci higieniczno-samoobslugowe, przygotowanie do posilku.
Obiad I danie — zupa jest o godzinie 10.30.

Dziecko:

1. Ksztatltuje nawyki kulturalne, doswiadcza samodzielnosci podczas positkow, poznaje zasady
racjonalnego zywienia.

Od godziny 11.00 do 12.00 - odpoczynek poobiedni; zabawy stolikowe, w_Kkaciku
konstrukcvinym, w kaciku plastycznym).

Dziecko:

1.0dpoczywa podczas stuchania czytanych lub stuchanych bajek (bajkoterapia) opowiadan
2.Uczy sie roztadowac stres, zmeczenie dziecigce, regeneruje sity.

3.Pod opieka nauczyciela doswiadcza spokoju i wyciszenia.

4.Integruje sie podczas zabaw z kolegami i kolezankami.

Od godziny 12.00 do 13.00 - czynno$ci higieniczno-samoobslugowe, przygotowanie do posilku.
Obiad - Il danie jest o godzinie 12.30.

Dziecko:

1.Przestrzega zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku.
2.Cwiczy umiejetnos¢ postugiwania si¢ sztuccami.
3. Pomaga nakry¢ do stotu.

Od godziny 13.00 do 14.00 - udzial w zajeciach dodatkowych: ruchowych, umuzykalniajacych —
cala grupa. Tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci.

Od godziny 13.50 do 14.20 - czynno$ci higieniczno-samoobslugowe, przyvgotowanie do
podwieczorku, podwieczorek.
Podwieczorek o godz. 14.00

Dziecko:

1.Ksztaltuje nawyki kulturalne, doswiadcza samodzielnosci podczas spozywania positkow,
doswiadcza nowych smakow.



Od godziny 14.30 do 17.00 - zabawy popoludniowe.

Dziecko:

1.Dokonuje swobodnego wyboru aktywnosci, realizuje swoje zainteresowania, uczestniczy w
zabawach indywidualnych i zespotowych, grach stolikowych, kacikach tematycznych przy niewielkim
udziale nauczyciela.

2.Bierze udziat w zajgciach wyrébwnawczych, stymulacyjno-kompensacyjnych, ¢wiczeniach
gramatycznych, stownikowych.

3.Utrwala poznane tresci.

Zegnamy przedszkole o godzinie 17.00 .




