CZWARTEK, 2 GRUDNIA 2021
GEOS WIELKOPOLSKI

SZACUN DLA ZAWODOWCOW

03

Jak wybra¢ wymarzony zawod?

Wybor kolejnego etapu edukacji zazwyczaj nie jest fatwy, poniewaz wigze sie z wieloma pytaniami. Na niektore
z nich trudno znalez¢jednoznacznie zadowalajgca odpowiedz.

ieinaczejjest
zdecyzja do-
tyczaca tego,
dojakiej
szkoty pbjdzie
Panstwa
dziecko poukonczeniu eduka-
cji wszkole podstawowe;j.
Przedrodzicamiisynem lub
corka stoi bardzo wiele pytan:
@ Co dziecko lubi robic, coje pa-
sjonuje, czemu poswieca
wolny czas? Czy da sie ztego
zrobi¢ zawod? Czy bedzie to za-
wod, ktory pozwoli mu sie
utrzymac? Czy jest szkota, ktora
tegouczy? Amoze jest wiecej
takich szkot, cowtedy?
@ A moze moje dziecko nie ma
zadnej wyrdzniajgcej sie pasji?
Najakiej podstawie podjac de-
cyzje wtakiej sytuacji?
@ Jak wyglada sytuacja
narynku pracy teraz - naktore
zawody jest zapotrzebowanie,
@ Jak bedzie zakilkalat - prze-
ciez dziecko p6jdzie dopracy
najwczesniej zatrzy lata, ajesli
myslimy ostudiach -by¢ moze
zaniemal dekade?
@ Jak wyglada procedurare-
krutacyjna doszkot Srednich
ibranzowych? Co ma wniej
znaczenie, co wogble trzeba
zrobi¢, zeby dostac sie dowy-
branej szkoty?
I pytania, ktore s prawdopo-
dobnie najwazniejsze:
naile dobrze znam wilasne
dziecko, by z nim wspoétdecy-
dowaé? Jak ono czuje sie w sy-
tuacji, wktérej: musi podejsc¢
doegzaminu 6smoklasisty, co
samo w sobie jest zazwyczaj
bardzo stresujace; musi wjakis
sposob odnies¢ sie do pytan
»kimjestem?”, ,,kim chce
byc?” ,,co dalej?”, amysSlenie
ozmianach czesto rowniez
wigze sie ze stresem, nie tylko
unastolatkow.

W jego ciele zachodza
burzliwe zmiany zwigzane
z okresem dorastania - zmienia
sie wyglad fizyczny, bardzo
istotna staje sie grupa réwiesni-
czaijejzdanie, czasem pojawia
sie tez silne zaangazowanie
w zwigzki romantyczne;
chtopcy pozostajac chtopcami
coraz silniej zderzajg sie ze ste-
reotypami meskosci, a dziew-
czynki pozostajac dziewczyn-
kami - kobiecosci. Relacjezro-
dzicami, nawet jesli wcze$niej
bytybardzo dobre, moga sta¢
sie trudniejsze, co skutkuje kto-
potami we wzajemnym poro-
zumieniu, a to z kolei w kontek-
Scie wyboru szkoty moze do-
datkowo obcigzac zar6wno
dziecko, jakirodzicow.

To oczywiscie nie s3
wszystkie pytania i trudnosci,
z ktorymi mierzy sie dziecko
irodzice, ale nawet te wymie-

nione powyzej pokazuja, wjak
burzliwym momencie zycia na-
stolatka przychodzi mu podjac¢
decyzje, na ktérg moze nie by¢
gotowy. Kazde dzieckoijego
sytuacjarodzinna sg absolutnie
niepowtarzalneimoze sie zda-
rzyc tak, Ze dziecko ma uzgod-
niong z rodzicami spojna i czy-
telng wizje tego, corobic dalej
iznaSciezke dojSciado celu - to
sytuacja bardzo komfortowa
iidealna, nie wymagajaca
wsparcia. Poniewaz jednak za-
Zwyczaj jest ono potrzebne,
warto sie zastanowic, co Pan-
stwo jako rodzice mozecie zro-
bic, by utatwic swojemu
dziecku podjecie mozliwie naj-
lepszej decyzji.

Comoznazrobic?

Wsparcie, jakiego rodzice moga
udzieli¢ dzieciom, jest wieloto-
rowe i najwiecej pracy muszg
wykona¢w nim rodzice.
Mozna oczywiscie oczekiwac
od dzieci decyzyjnoSciipew-
nego rodzaju dojrzatosci, ale
urealniajgc rzeczywistos¢ -
Panstwa syn lub cérkajest na-
stolatkiem i nie posiada jeszcze
wszystkich mozliwych kompe-
tencji umozliwiajacych podje-
cie tej waznej edukacyjnej de-
cyzji, jaka jest wybér kolejnej
szkoty. Dziecko z catg pewno-
Scig jest najlepszym ekspertem
od samego siebieinalezy uwaz-
nie stuchac tego, comado po-
wiedzenia, ale warto pamietac
tez, ze na tym etapie zyciaro-
dzice wcigz stanowig nie-
zbedne wsparcie.
Comoznawiec zrobic?

1. Przede wszystkim sa-
memu nabyc¢ wiedzy. Dzieci
chetniej beda rozmawiac
0 swojej przysztosci, jeslibeda
miaty poczucie, zerodzic wie,
0 czym moéwi. Warto wiec po-
czytac o szkotach - liceach,
technikach i branzowych szko-
Tach pierwszego stopnia - do-
wiedzieC sie, czym sie r6znig
ijakie dajg mozliwosci. Nastep-
nie warto zapoznac sie
nawww. poznan.pl/oswiata
z ofertg szk6t w Poznaniu
i Aglomeracji Poznanskiej -
wiekszos¢ szkot jest wigczona
w system elektronicznego na-
boruizich oferta moznasie ta-
two zapoznac. S jednak pla-
cowki, ktore nie korzystajg
z elektronicznego naboru
irébwniez warto wiedziec, jakie
to sa szkoty.

Nastronie internetowej
Centrum Doradztwa Zawodo-
wego dla Miodziezy
(www.cdzdm.pl) zebrano
wszystkie te informacjeiprzed-
stawiono je w przystepny spo-
so6bw zaktadce ,,0 szkotach po-
nadpodstawowych”
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iapoazebowanie na wybrany zawad nie tylko obecnie, ale
i w przysztosci to wazne kryterium, ktére nalezy wzig¢ pod uwage

Wiedza oszkotachiprofi-
lach nauczaniajest niezbedna,
by moc podjac trafng decyzje.
Podobnie jest zwiedza ozasa-
dachiterminach naboru
doszkét ponadpodstawowych
-wszystkie te informacje row-
niez znajduja sie nastronie
CDZdM oraz nastronach Wy-
dziatu Oswiaty Urzedu Miasta
Poznania i Kuratorium Oswiaty
wPoznaniu stosownie doich
kompetencji.

Najlepszym rozwigzaniem
bytoby nabywanie tej wiedzy
wspOlnie zdzie¢miizastana-
wianie sie razem znimi, ktory
scenariusz przysztosci wydaje
sie dla nich najlepszy.

Innym rodzajem wiedzy,
ktéry warto nabywac, jest wie-
dza orynku pracy, zawodach
deficytowychinadwyzkowych
oraz zarobkach atakze opro-
gnozowanych zmianach
narynku pracy. Jest toistotne,
poniewaz pozwoli uwolnic sie
od stereotypow dotyczacych
zarobwno tzw. ,,prestizowych”
zawodow, jakitych, ktore dajg
duze prawdopodobienstwo za-
trudnienia. Nieceniong pomoc
moze stanowic tu portal wyna-
grodzenia.pl oraz badania takie
jak Niedobor Talentow (ht-
tps://www.manpower-
group.pl/raporty-rynku-
pracy/), Barometr Zawodow
(https://barometrzawodow.pl)
czy badania dotyczace potrzeb
kadrowych przedsiebiorcow
przeprowadzone przez Obser-
watorium GospodarkiiRynku
Pracy Aglomeracji Poznanskiej
(https://www.cdzdm.pl/PL-
Hi128/raporty-z-badan.html).

2. Kolejna rzecza, ktorg
moze zrobic rodzic, jest praca

zsamym sobg - swoimi wta-
snymi marzeniami dotycza-
cymi przysztosci dziecka,
swoimi wiasnymi oczekiwa-
niami, pragnieniami czy nie-
spelnionymi oczekiwaniami,
by dziecko kontynuowato Wa-
sza droge zawodowa albo
przeciwnie - zawszelka cene
chcielibyscie uchronic je
przed podobnymi do Waszych
wyborami edukacyjnymi. Za-
rowno te, jak iinne, niewy-
mienione tu pomysty, sg opo-
wieScig o Was, rodzicach, nie
za$ odzieciach. Wasi synowie
iWasze corki to zupehie od-
rebne istoty, wychowane win-
nych czasach, zwtasnymi pla-
nami, marzeniami, talentami
iumiejetnoSciami. Jest oczy-
wiScie prawdopodobne, ze
dziecko odziedziczyto po Was
jakis talent albo wspieracie je
wrozwoju w dziedzinie, ktora
iWam jest bliska. Wcigz jed-
nak Wasze dziecko nie jest
Wami i warto miec to zawsze
nauwadze. Ta cze$¢ wspiera-
nia dziecka jest by¢ moze naj-
trudniejsza dlarodzica, wy-
maga bowiem od niego naj-
wiecej - spojrzenia nasamego
siebie zboku izadania sobie
pytania, oto, czy rzeczywiScie
pozwala zy¢ swojemu dora-
stajgcemu dziecku jego wia-
snym zyciem i podejmowac
wybory wzgodzie ze soba.
Warto dodac, ze ten etap edu-
kacji mozna potraktowac jako
preludium do decyzji, ktorg
dziecko, juz doroste, bedzie
podejmowac po ukonczeniu
szkoty Sredniej lub branzowe;j.
3. Ostatnig rzecza, ktora
moze zrobic rodzic, jest popro-
sturozmowa zdzieckiem. Bez

dobrej rozmowy dwa wyzej
opisane punkty nie beda mie¢
sensu. Dla wielu rodzicéw roz-
mowa zdzieckiem, szczegolnie
nastolatkiem, jest trudna. Cze-
stojest teztak, ze dorastajace
dziecko nie prezentuje entuzja-
stycznej checirozmowy zro-
dzicem - naturalnym etapem
wtym wieku jest proba odgra-
dzania sie odrodzicéwizagte-
biania sie w$wiat innych relacji.
Rodzice ze swoimi zasadami,
przekonaniami nie zawsze s3
wymarzonym partnerem
dorozmowy. Wciazjednak sg
to Panstwa dzieci, ktére bardzo
potrzebuja wsparciailicza
nato, ze dostang je od rodzicow,
nawet jesli nie mowig tego gto-
sno.

Jak wiec dobrze rozma-
wiac znastolatkiem?

Nawyzej zadane pytanie
napisano juz setki ksigzek inie
ma mozliwosci, by dobrze
nanie odpowiedzie¢ wjednym
artykule. Warto jednak podkre-
§li¢, Ze podstawa dobrej roz-
mowy jest wzajemna cheC obu
stron - zmuszanie dziecka
dorozmowy juz nastarcie do-
prowadzi dojej fiaska. Sygnali-
Zujcie wiec Pafistwo swojg go-
towos¢ dotakiego spotkania,
starajgc sie nie wywierac¢
przytym presji. Nie zniechecaj-
cie sie, nie obrazajcie sie, kiedy
mozecie - dzielcie sie swoimi
refleksjami. Jezeli dotej pory
w Waszym domu bytabez-
pieczna dla dziecka atmosfera
budowana nawzajemnym za-
ufaniu, synlub cérkazcaly
pewnoscia beda chcieli skorzy-
sta¢ zPanstwa wsparcia. Jesli
dotejporyjejniebylo - taka
rozmowa zpewnoscia bedzie
trudniejsza, choc dzieci nigdy
nie przestaja wgtebi duszy ko-
chac swoich rodzicowiliczyc¢
naich wsparcie. Warto wiec
probowac.

Uslyszcie tez Panstwo
swoje dziecko, jak zdecyduje
sie otworzy¢, opowiedzie¢
oswoich pragnieniach, pa-
sjach, pomystach, obawach
iniepewnosci. Tobardzoin-
tymny i prywatny Swiat nasto-
latka, doktorego nie tak tatwo
wejS¢. Warto wiec to doceni¢
iokazac wdziecznos¢ za oka-
zane zaufanie i uwaznie stu-
chad, shucha¢ bez oceniania.
Ignorowanie, ocenianie, wy-
kpiwanie tego, co dziecko po-
wie, jest bardzo zamykajace
iutrudnia porozumienie. Nie
spieszcie sie tez zradami, po-
zwolcie sobie przemyslec to,
czego od dziecka sie dowiecie.

Tak waznej decyzji, jak
wybor kolejnej szkoty, nie po-
dejmuje sie tez wciggu jednego
spotkania, dlatego dobrze my-

Sle¢ otym, jak o dtuzszym pro-
cesie. Nie nastawiajcie sie Pan-
stwo, ze bedzie tojedno ,,spo-
tkanie naszczycie”, ktére prze-
sadzi owszystkim. Dawkujcie
wiedze, ktorej nabyliscie, roz-
mawiajcie zdziecmi przy oka-
zji podwozenia ich nadodat-
kowe zajecia, podczas wy-
cieczki, spaceru, grania wplan-
szoéwke. Posiadacie zasob, kto-
rego nie posiada nikt inny - za-
den doradca zawodowy, zaden
nauczyciel, nawet Wasze
dziecko - ogladaliscie je zboku
przez kilkanascie lat Zycia, wi-
dzieliScie je wtysigcach najroz-
niejszych sytuacji. Wiecie, co
uwielbia robic, aczego nie
znosi. Wiecie, co przychodzi
mu tatwo, aco znajwyzsza
trudnoscia. Wiecie, czy tatwo
poznaje nowych ludzi, czy do-
brze czuje sie wgrupie, czy lubi
mie¢ porzadek wpokoju. Po-
mySlcie tak o swoim dziecku
ijego zasobach ibez oceniania
dzielcie sie znim tymi reflek-
sjami, majgc z tytu glowy cel,
dla ktérego to robicie - wspar-
cie wwyborze jak najlepszej
dla niego drogi zawodowej.
Nie ulega watpliwosci, ze
powyzsza lista nie wyczerpuje
wszystkiego, co mogg Panstwo
zrobiC. Korzystajcie ze swojej
rodzicielskiej intuicji i mitosci,
ktorag macie dodziecka, badz-
cie przy nim wtym wymagaja-
cym dla niego, nie tylko z po-
wodu egzaminéw szkolnych,
okresie. Ichoc¢ nikt ani nic nie
da gwarancji idealnego wy-
boru, duzym pocieszeniem
moze byc fakt, ze matojest de-
cyzji ostatecznych ize nawet
nie najlepsze dopasowanie
szkoly dotemperamentu
dziecka, jego umiejetnosci czy
poziomu wiedzy jest decyzja,
ktéramoze zosta¢ zmieniona.
Korzystajcie tez Panstwo ze
wsparcia - porozmawiajcie
zkims$ bliskim, to pozwoli
Wam ustysze¢ Wasze mysli,
Wasze pomysty iobawy wypo-
wiadane naglos. By¢ moze
warto zapytac rodzicéw kole-
gowikolezanek Waszych
dzieci - moze co§ Panstwa
wtych rozmowach zainspiruje.
By¢ moze warto tez, w porozu-
mieniu zdzieckiem, pomysle¢
ospotkaniu zdoradcg zawodo-
wym, rozumianym jako
wsparcie dla niego wprocesie
podejmowania decyzji.
Niezaleznie od wszystkich
ewentualnych trudnosci,
warto spojrze¢ nawybér dal-
szej Sciezki edukacyjnejjak
nakolejny etap w catej tej wiel-
kiej przygodzie, zwanej Zy-
ciem.
MaciejBarczak
psycholog, treneridoradcazawodowy



